Gruppo Trekking Namastée di Montemignaio Sezione C.A.I. di Firenze

“escursione: anello Montemignaio-Vertelli-Barbiano-via di Franceso e strada romanica - Montemignaio”
Sabato 23 Maggio 2026

ritrovo e punto di partenza: parcheggio di Montemignaio Castello
( di fronte a bar “Papi” 43.743647, 11.627051 ) ore 8.30

lunghezza circa 12 km, dislivello complessivo in salita m.400, difficolta E, durata circa 5 ore escluse le soste.

Montemignaio Castello( m.816 ) — sentiero CAl 26 — Ponte sul Fiana ( m. 694 ) - sentiero CAIl 26 - Vertelli ( m.689 ) - stradello asfaltato —
Barbiano ( m.493 ) — via di Francesco e strada romanica— Montemignaio Pieve (m. 739 ) - sentiero CAIl 27
Montemignaio Castello( m.816 )

Ampio anello, in parte panoramico, nei boschi che circondano Montemignaio, che percorre antiche strade ed attraversa antichi
borghi.

Si parte dal castello di Montemignaio e si scende rapidamente nella valle del Fiana.

Superato il torrente Fiana si risale sull’opposto versante per arrivare al borgo di Vertelli, il sentiero ¢ a tratti molto panoramico ¢
consente una vista inconsueta su Montemignaio.

Da Vertelli scendiamo nella valle del torrente Solano e lo attraversiamo in prossimita dell’abitato di Barbiano.

A Barbiano ci immettiamo sulla via di Francesco, cammino che unisce Firenze alla Verna, e la percorriamo fino a giungere alla
Pieve di Montemignaio che merita una visita ed infine al castello dove si chiude il nostro anello.

Il sentiero che risale da Barbiano ¢ particolarmente interessante infatti ripercorre un’antica strada di epoca medioevale sulla quale
potrebbe essere anche passato 1’esercito di Firenze in marcia verso Campaldino.

Attraverseremo due antichi ponti romanici e percorreremo un tratto di strada con 1’antico selciato ripulito e reso fruibile dai soci
del nostro gruppo.

Infine attraverseremo anche il bel borgo di Forcanasso.

A camminata ultimata consigliamo una visita al borgo del Castello che merita di essere attraversato per goderne gli innumerevoli
angoli e visitare la piazzetta dove ¢ ancora presente il
pozzo con davanti “Il Palagio”.

CRITICITA’: il percorso non difficile presenta alcuni tratti con
salita o discesa abbastanza accentuata ed un tratto di circa 2km
su asfalto.

Equipaggiamento: abbigliamento e scarpe adatto a cammino su percorso sterrato..
Quota di adesione: soci CAI gratuito; non soci CAl € 8,5 (per copertura assicurativa).
E’ COMUNQUE GRADITA UN’'OFFERTA A SOSTEGNO DELLE ATTIVITA’ DEL
GRUPPO.

MODALITA D’ISCRIZIONE

-1 NON soci CAIl devono comunicare la loro iscrizione a Carla
3389135904 entro giovedi 21 maggio.ed attivare la copertura
assicurativa con il pagamento di 8,5 euro da effettuarsi ai capi-gita
prima dell’inizio della gita.

-i soci CAl, di qualsiasi sezione, in regola con I'iscrizione devono
comunicare la loro partecipazione a Carla 3389135904 entro giovedi
21.maggio.

L’iscrizione e’ gratuita ma PER SOSTENERE LE

ATTIVITA’ DEL GRUPPO ED IN PARTICOLARE LA
MANUTENZIONE DEI SENTIERI RICHIEDIAMO Al
PARTECIPANTI UN CONTRIBUTO DI 5,00 EURO.

Per informazioni info@cainamaste.it oppure contattare
i capigita Valter Nencioni 3395400362 e Silvia Ciolfi
3395400362 i capigita si riservano di modificare o
annullare I'escursione, nel caso di situazioni di rischio
per la sicurezza dei partecipanti o per altri motivi.

All’atto della iscrizione il partecipante dichiara
implicitamente di avere letto e di accettare
integralmente il REGOLAMENTO GITE SOCIALI Ver.
05032019 della sezione CAI di Firenze consultabile
all’indirizzo: www.caifirenze.it, di avere preso visione
delle informazioni contenute nella presente locandina e
quindi di aver valutato la propria preparazione fisica
idonea e di essere dotato dell’attrezzatura adeguata per
affrontare I’itinerario proposto. Gli spostamenti
avvengono con auto propria.



mailto:info@cainamaste.it
http://www.caifirenze.it/

